
  
 
 

 Entraineurs Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Responsable 

U7 
(2017/2018) 

 
Jérémy 

   
SDS : 17h00 - 18h00* 

  
Jérémy DEJEANS : 06 15 11 44  85 

U9 
(2015/2016) 

 
Jérémy 

   
SDS : 18h00 - 19h30* 

  
Jérémy DEJEANS : 06 15 11 44  85 

    U11 
(2013/2014) 

 
Jérémy et Sylvain Gym : 18h00-19h30*  

  
Gym:18h00-19h30* 

 
Jérémy DEJEANS : 06 15 11 44  85 
Sylvain HOMERE : 06 82 03 47 07 

U13 

(2011/2012) 

 
Jérémy  Gym: 17H30 – 19H00 

  
 Gym: 17h30 – 19h00 Jérémy DEJEANS : 06 15 11 44  85 

U15 
(2009/2010) 

 
Jérémy SDS : 18h15 – 19h30*  SDS : 19h30 - 21h00* 

 
  Jérémy DEJEANS : 06 15 11 44  85 

U17  
(2007/2008) 

Irvin 
 

Gym: 19h00 - 20h30  Gym: 19h30 - 21h00 
 

Irvin PENNONT : 06 44 24 52 12 
 

Séniors Garçons Ludovic 

  
SDS : 20h30 –  22h30 

Commun 
 

 
Gym: 21h00 - 22h30 

commun 

 
Ludovic DE COUESPEL : 

06 64 93 23 13 

 
Loisirs 

 
Maryse 

   
SDS : 21h00 - 22h30 

  
SDS : 20h00 - 23h30 Maryse MIRAMON : 06 10 43 93 64 

 
Atelier technique 

Disponible en sup 
des entrainements 
sur dde des 
entraineurs 

Gym : 17h00 - 18h15 

 

 

 

 

 

 

 
Gymnase du collège Avenue Léon de Lagrange Salle des Sports Complexe sportif Emilie Andéol  *Présence salarié 

 
 
 

BCM - Basket Club Marcheprime                                         https://www.basketmarcheprime.fr            basket.marcheprime@gmail.com 

Planning des entrainements 

Saison 2023 - 2024 
 

mailto:basket.marcheprime@gmail.com

